Patriarcado, Poder y Privilegio: Una mirada desde el punto de vista de la
Narrativa/ Post-estructural del trabajo con parejas.

VICTORIA DICKERSON

Los terapeutas post-estructurales/narrativos  trabajan con posturas propias de parejas
heterosexuales para atender los asuntos relacionados con el poder y el privilegio y como esas
variables afectan diferencialmente el género de cada miembro de la pareja. El terapeuta post-
estructural entiende el patriarcado como una narrativa dominante que influye en todos nosotros,
frecuentemente invisible, que crea condiciones para que las personas respondan desde fuera
sobre la adecuada preferencia para tener éxito en sus relaciones. Este articulo lleva a | lector al
interior del trabajo con parejas y demuestra como los terapeutas post-estructurales/narrativos
abordan la conversacion, hacen preguntas, comentan y a menos que se indique lo contrario
intervienen usando la variable patriarcado como lentes para entender la dindmica de la pareja. En
lugar de cuestionar la forma en que el patriarcado influye en los hombres y las mujeres, intentan
ir mds allé de las formas preferidas de actuar que se encuentran fuera de o en el otro lado del
patriarcado. Esta forma de trabajar hace mds interesante los relatos de las personas sobre si
mismas y sobre sus relaciones de modo tal que puedan vivir de una manera mds satisfactoria.
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El trabajo con parejas desde una perspectiva narrativa ha sido bien documentado en diversos
lugares (Dickerson & Crocket, 2010; Freedman & Combs, 2002, 2008; Neal, Zimmerman &
Dickerson, 1999; White, 2011; Zimmerman & Dickerson, 1993a, b) con diferente enfasis.
Independientemente del enfoque, los terapeutas narrativos se centran en cdmo el discurso
modela la comprensidn que la gente tiene de su experiencia. Prestar atencién a partir de esta
posicidn se convierte en un mapa que ayuda al terapeuta a situar los problemas en el discurso,
permite al terapeuta seguir a sus clientes (él y ella), y da forma a la labor de deconstruccién de los
efectos del problema en la vida de las personas. Por tanto, la practica narrativa abre un espacio
para notar otros aspectos de la experiencia que se adecuan a las preferencias de las personas.

(2007) En los mapas de la Practica Narrativa de White (2007), la atencion se centra en diversas
formas de "mapear" la atribucién de significado del cliente, atendiendo constantemente a la
forma en que éste "evalla" su experiencia. Dado que este es un libro sobre la "practica" cuya
teoria estd implicita, es necesario explorar previamente Los Medios “Narrativos Para Fines
Terapéuticos” (1990) de White y Epston, Terapia Narrativa (2011) de Madigan, asi como Hare-
Mustin (1994, 2004) y Weingarten (1991, 1992), entre otros, para entender la influencia del
discurso en la forma en la que le damos sentido a nuestras vidas.



La premisa de este articulo acerca del uso de los lentes del patriarcado y la forma en la que afecta
a los miembros sexuados de las parejas heterosexuales, es permitir que podamos apreciar los
muchos discursos que cobran impulso a partir de la influencia cultural dominante. Cuando uno
piensa desde una perspectiva narrativa, el patriarcado estd siempre "En segundo plano" aunque
en la practica no nos refiramos a su influencia. El patriarcado opera y afecta de forma diferente en
los hombres y mujeres. Mediante el mapeo de estos efectos en mi trabajo con parejas, espero que
veamos coOmo se establece un contexto particular para revelar el significado y su funcionamiento
en las relaciones intimas heterosexuales.

TERAPIA NARRATIVA

Lo que los terapeutas narrativos entienden es "que los problemas se producen a través de los
clientes y su posicionamiento del lado de las historias culturales dominantes o discursos”
"(Dickerson y Crocket, 2010, p. 155). Gracias a la lectura de Foucault, White (1980), el enfoque
narrativo considera la intervencion del poder y es consciente de que existe la posibilidad de
reproducir la injusticia social y situaciones de opresién en la sala de terapia (véase también
Denborough, 2009, Hare-Mustin, 1994, 2004; Waldegrave, 1985).

Esto le permite al terapeuta narrativo notar cdmo la practica terapéutica puede inadvertidamente
replicar las relaciones de poder que crean malestar en las relaciones (White, 1997, 2007). Por lo
tanto, se puede hacer frente a las formas particulares en que las relaciones de poder se
desarrollan no sélo entre el terapeuta y sus clientes, sino también entre los miembros de una
pareja. Al trabajar con las parejas heterosexuales, los terapeutas narrativos/post-estructurales se
ocupan del significado que cada miembro de la pareja (él y ella) aporta a su experiencia, nota
como el discurso influye en la forma en que cada uno entiende los problemas, la experiencia de él/
ella de larelacién, y del otro.

Debido a nuestro reconocimiento de que vivimos en una cultura patriarcal, somos conscientes de
que los problemas de poder y privilegio son los efectos del patriarcado (ver también Taylor &
Vintges, 2004). El reconocimiento de este problema permite no culpar a él, a ella o a ambos, el
terapeuta narrativo estda menos apto para juzgar y mas para establecer sintonia, para escuchar
otros aspectos preferidos de la relacién, que tal vez se encuentran unidas a influencias
patriarcales. El terepeuta se interesa en hacer notar y "darle mayor consistencia" a las formas
preferidas de estar en la relacién, es una forma cortés para invitar a las parejas a ir mas alla de lo
que experimentan en el presente. Este enfoque permite que el terapeuta se abstenga de
cuestionar a los miembros de la pareja, y en lugar de hacer frente a las formas en las que el
patriarcado puede estar en su trabajo, el terapeuta puede tomar nota de las oportunidades
presentes en la vida de la pareja para busqueda de sus valores preferidos.



La influencia del Patriarcado

Vivir en una cultura patriarcal brinda ciertos privilegios y derechos para los hombres que no estan
disponibles para las mujeres, a los hombres se les “permite" acceder a distintas formas de
ser/estar y actuar, acceso que estd cerrado para las mujeres. Del mismo modo, este mismo
patriarcado influye en las mujeres para responder en formas establecidas, a menudo
acomodaticias vy diferidas de los intereses masculinos (Hare Mustin y Marecek, 1988, 1990, Hare-
Mustin, 2004, véase también Coontz, 2012).

El feminismo hace notar el impacto de la cultura patriarcal en la vida de las mujeres y ha continuda
la critica de los privilegios masculinos. Hare-Mustin (2004) comenta: "La teoria feminista se ocupa
de interrogar y entender la politica, las desigualdades econdmicas y sociales entre mujeres y
hombres. "Y afiade:" El feminismo es un forma de conocimiento opuesta al patriarcado "(p. 16). El
Feminismo abre un espacio para que las mujeres reconsideren el sentido de sus vidas y luchen por
sus valores y compromisos preferidos. Al mismo tiempo, puede proporcionar a los hombres Ia
oportunidad de explorar practicas como la acomodacidn, que les permite considerar la posicidn
central en las relaciones intimas como un lugar de visita en vez de un lugar de residencia
permanente. Desde la década de 1970, algunos tedricos franceses (por ejemplo, Derrida, 1978;
Foucault, 1972, 1980) hacen posible diversas "lecturas"sobre la identidad, lo que hace fluir
conceptos binarios subestimados como hombre-mujer, masculino-femenino, marido y mujer,
desestabilizando jerarquias y roles implicitos. Ahora podemos entender el sexo y el género como
construccion social y no como categorias imprescindibles (Mahalik, Good & Englar-Carlson, 2003).
Sin embargo, el patriarcado, como otros discursos culturales dominantes, se impone, y no puede
ser enfrentado en un sentido final. El patriarcado intersecta aspectos de la cultura y se mueve a
través de nosotros, captura nuestra imaginacion y nos recluta como sus agentes (Foucault, 1980),
participamos de nuestra propia vigilancia y de vigilar a otros y nos movemos a lo largo de un
estrecho camino previamente prescritol.

Lo que sigue es una critica de la influencia del patriarcado y la forma en que reside dentro de las
parejas heterosexuales, no es una critica a los hombres o las mujeres. Estas son ideas que pueden
modelar el enfoque, pensamientos, preguntas y respuestas del practicante narrativo, mientras
trabaje con parejas.

El Enfoque Narrativo con Parejas

Muy a menudo, en mi experiencia, las parejas tienden a presentarse con quejas sobre el otro. En
otros escritos narrativos (Dickerson & Crocket, 2010; Freedman & Combs, 1996, 2002, 2008; Neal
et al., 1999; Zimmerman & Dickerson, 1993a, b, 1996) el trabajo demuestra cdmo cada miembro
puede comenzar a notar sus formas preferidas de actuar entre ellos en la relacidn. Este articulo es
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David Marsten contribuyd con varias de las ideas expresadas en este articulo, entre ellos, gran parte del
parrafo anterior. David y yo expusimos los efectos del patriarcado en parejas en la Conferencia Narrativa en
Vancouver, BC, en 2009.



una presentacién un tanto diferente, donde la "cuestiéon" parece afectar principalmente a un
miembro de la pareja, pero tiene efectos especificos en ambos miembros. La teoria de sistemas
tiende a centrarse en los patrones de reciprocidad que el terapeuta co-construye con la pareja, sin
embargo, tal enfoque puede obviar la manera en la que el poder actua. Aunque otros han hecho
investigaciones para resaltar y establecer la "reciprocidad” en las relaciones de pareja (Knudson-
Martin & Huenergardt, 2010), en estos esfuerzos, me preocupa poder fallar al abordar las
relaciones de poder (véase Hare Mustin, 1994). Foucault (1980) sostuvo que estamos
inevitablemente inmersos en las relaciones de poder, asi que ¢como puede el terapeuta narrativo
abordar el poder de manera diferente? Mi argumento es que darse cuenta de la influencia del
patriarcado permite una deconstruccidn respetuosa de sus efectos sobre las parejas.

Cuando una pareja se presenta con un problema especifico, como terapeutas narrativos estamos
interesados en los "efectos" de ese problema en sus vidas, por lo tanto nuestro objetivo esta
centrado en el significado en lugar estar centrado en el problema. Un enfoque constructivista
/postestructuralista social nos permite externalizar el significado atado a la experiencia (Dickerson,
2010). Nuestra intencidén es hacer una busqueda centrada (Epston, 2001) con la pareja, para
comprender su significado.

Toda terapia es politica, no puede ser neutral, si tenemos en cuenta que los discursos dominantes
puede ser opresivos, cualquier terapeuta corre el riesgo de repetir la experiencia opresiva. Una
practica narrativa permite al terapeuta distanciarse de si mismo y de una posicidon profesional
para influir sobre uno de los clientes e imponerle ciertas normas que no provienen de esta pareja
en particular (véase también Guilfoyle, 2011). Para ello, no sélo aborda el discurso que tiene
sentido para el cliente, sino también, y principalmente, nota los efectos negativos sobre éste.

En sintonia a la forma en la que el patriarcado opera diferencialemente en el poder y experiencias
de privilegio masculino en las parejas heterosexuales, presto atencién a las palabras que la pareja
utiliza en sus conversaciones y las sigo para desenmascarar el funcionameinto del poder y del
privilegio. Entonces, los clientes pueden comenzar a tomar distancia de las implicaciones
culturales de tan poderoso adversario, y pueden tomar decisiones diferentes acerca de como vivir
sus vidas (White, 2007).

Con la presentacion de esta transcripcidn (la pareja dio su permiso para ser grabada en video y
también para que la cinta fuese mostrada en una conferencia nacional), demuestro lo que estoy se
evidencia y deliberadamente decido abordar. Se trata de un fragmento de una conversacién mas
grande, y aunque no puede generalizarse a problemas similares, demuestro cémo el abordaje del
patriarcado como un discurso dominante puede ser Util para el trabajo del terapeuta con parejas
heterosexuales.

Mi interés es establecer un "mapa de entendimiento" cercano al contenido especifico de lo que
los clientes me dicen. Esto permite una "doble escucha" (White, 2003) que me ayuda a asistir
tanto a que discurso estd produciendo la experiencia del problema, asi como a lo que esta en el
"otro lado", de lo que no se habla en la narracion, lo "ausente pero implicito"(Carey, Walter &
Russell, 2009; White, 2000). A través del "desenmascaramiento” del patriarcado en el trabajo con



las parejas, cada miembro de ésta puede tomar mas facilmente apoderarse de sus pensamientos y
acciones.

Notar los efectos del patriarcado permite a la pareja indagar curiosamnete acerca de como quiere
ser cada uno, como cada uno prefiere actuar y relacionarse con su compafiero/a, y de como cada
uno de ellos desean ser vistos y apreciados, en lugar de pensar acerca de cémo los hombres y las
mujeres "son".

DENTRO DEL TRABAJO CON PAREJAS
Carol

Fue la primera vez que recibi una llamada de Carol. Carol y su compafiero Jeff son una pareja
blanca de clase media, ambos trabajan en la industria de alta tecnologia. Carol queria reunirse
conmigo por una experiencia de intensa "tristeza" (tal vez es "depresidén", pensd). Cuando le
pregunté sobre lo que pasaba, ella indicé que recibieron una informacién recientemente que
habia interrumpido su vida: ella y su marido habia recibido la noticia de que no podian concebir.
Como terapeuta narrativo, estoy interesado en conocer como las personas experimentan el
problema que afecta sus relaciones, y viceversa, asi que le pregunté cdmo la tristeza estaba
afectando a su marido, Jeff.

Ella indicéd que también fue sacudido por la noticia, pero no supo qué hacer o cémo ayudar, él
estaba mas que nada "frustrado". Aunque sospechaba que los hombres y las mujeres pueden
atribuir diferentes significados (influenciados por el patriarcado) en torno a un mismo evento, creo
que las parejas pueden convertirse en aliados (Dickerson, 2004; Madsen, 2007), en lugar de
adversarios, asi que le pregunté si Jeff estaria dispuesto a venir a la terapia con ella. Esta es una
practica comun para mi, aun en mi trabajo con las familias, yo siempre pregunto a la persona que
llama: "éQuién mas se ve afectado por el problema?" La respuesta es casi siempre: "Todos lo
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estamos." En este caso, Jeff estaba realmente muy afectado por lo que Carol llamé "su" problema.

Asi, se presentaron en mi oficina, no mostraban las "quejas" habituales de una pareja, pero si con
las preocupaciones de Carol y con la confusidn de Jeff sobre qué papel podria / deberia jugar. Una
de las cosas que Carol dijo claramente es que sentia que se le habia quitado su futuro, una
proclamaciéon que no tenia sentido para Jeff. Pensando en las palabras cada uno usd, me
preguntaba sobre que influia en Carol para nombrar su experiencia como "tristeza" o "Depresion”
y qué influia en Jeff para llamar a su experiencia "frustracion".

A pesar que no suelo especular con las parejas sobre el "por qué" de su experiencia, considero el
discurso cultural que podria producir la forma en la que ellos hacen que la experiencia cobre
sentido. Asi que, tal vez para Carol, la noticia de no ser capaz de tener hijos bioldgicos puede
haber creado una sensacion de inutilidad y fracaso, sobre todo porque ella hablé de cdmo sentia
que "no tenia futuro." En nuestra cultura patriarcal, existen mandatos acerca de que las mujeres



deben tener hijos, de modo tal que surge la pregunta sobre écuadles son los efectos de esta
"pérdida", como la expresd Carol?, en este contexto "Tristeza" tiene sentido.

Del mismo modo, para Jeff, para quien "insuficiencia" y "fracaso" significaria una disminucién de
su virilidad, llamar a su experiencia "frustracion" minimizé cualquier problema de su parte,
atribuyéndole significado como el problema de Carol, el cual, ella deberia ser capaz de "arreglar”,
pero no pudo hacerlo. La respuesta de Jeff como"frustracidn" estd conectada a su creencia de que
"si no se puede arreglar" sélo se deberia "seguir adelante con las cosas", como él lo hizo.

En mi experiencia, esto no es un mandato inusual del patriarcado en los hombres (véase también,
Neal et al., 1999). En la primera sesion, puse nombres a la tristeza y la frustracién (una practica
narrativa conocida como "externalizacidén") e hice notar cdmo estaban interfiriendo en sus vidas.
También le puse el nombre a la distancia que se estaba creando entre ellos, consiguiendo que
Carol se repliegue hacia adentro y Jeff avance. Como hago con frecuencia, le pedi que, entre las
sesiones, cada uno preste atencidn a cdmo el problema estaba afectandoles, tristeza por parte de
Carol y frustracion para Jeff, asi como la distancia entre ellos.

Lo que a menudo me encuentro es que, simplemente observando el problema, los clientes pueden
ver mas facilmente cudnto les estd afectando negativamente, y lo mucho que desean que salga de
su vidas. En el pasado, los internos que han observado mi trabajo (a través de un espejo
unidireccional) con frecuencia comentan que la entrevista parece moverse lentamente; sin
embargo, se dan cuenta que cosas increibles suceden rdpidamente. Mi opinidn, basada en la
metafora narrativa y mi experiencia con ella, es que cuando los clientes se separan del problema,
se pueden observar mas facilmente otras posibilidades e identidades preferidas que
anteriormente han estado invisibles.

Esta separacion puede ocurrir "durante" la sesidn a través del proceso de externalizacién y la
deconstruccién, y también se produce "entre" las sesiones, ya que los clientes asisten al problema
y sus efectos negativos. Asi, dos semanas mas tarde, cuando regresaron, no estaba sorprendido
por la forma en que Carol estaba viendo su futuro con un renovado sentido de "posibilidades".
Dije:

(T) Cuando hables sobre algo mds que quieras hacer en tu vida... ¢dénde de empezaras a buscar?
(C) No sé... existen muchas posibilidades, un toneladas de posibilidades.

(T) Toneladas de posibilidades. Toneladas de posibilidades. La ultima vez fue: ninguna posibilidad.
Ahora es: toneladas de posibilidades.

(C) (Risas)

(T) Subrayo esto porque es una manera diferente de hablar. La uUltima vez fue solo tristeza y la
desolacién era muy grande en esta habitacién.

(C) Si. Era la primera vez que hablamos.



(T) Esta vez es como... que eres mas grande y el problema es mas pequefio.
(C) (Risas) No sé. Podria estar cambiando el enfoque.

(T) El cambio de enfoque es una cosa muy buena.... (Lo es?

(C) Parece que funciona para mi. No lo pienso demasiado.

Sin querer menospreciar su experiencia de tristeza, reconozco lo triste que es aprender que no se
puede tener un niiio, sin embargo, la tristeza que produce no tener futuro no es util. Me centro en
cuan diferente es su actual forma de hablar comparada con la tristeza que se habia apoderado de
ella anteriormente y la cual habia tomando tanta fuerza. Mi intencion es seguirla de erca con
atencidn sin tener que ir por delante de ella. Esto requiere una cuidadosa atencién a las palabras,
al tono de voz, a la "sensacién" en la habitacion.

Al principio de mi trabajo con las familias y parejas, he aprendido de los profesionales estratégicos
del MIR a "Ir lento". Vi que esto era util, pero no fue hasta que estudié con Michael White que
entendi que "ir lento" tiene que ver con "seguir al cliente." Michael White usé la descripcion de
Vygotsky (1986) de "andamiaje" para explicar mejor este proceso, hablando de este como una
cuidadosa busqueda de lo esencial del problema en la experiencia del cliente, su evaluacién de
sus efectos, y el ver las posibilidades que pueden convertirse en preferencias. En este caso, Carol
estd detras del "espacio vacio", con una sensacidn de tristeza, casi menospreciando sus otras
experiencias. Por eso digo:

(T) éTienes alguna idea sobre lago mds que quieras en tu vida? Y cuando ella asiente con la
cabeza, prosigo:

(T) No lo tenias hace un par de semanas. La tristeza estaba tan presente que se lo habia llevado
lejos de ti.

Pienso otra vez en tus sentimientos de inadecuacidn, casi inutiles.
Carol responde:
(C) Si, lo hizo y lo hago. Tal vez es sdlo la depresién, yo no lo sé.

Observen cdmo las palabras de Carol reflejan la experiencia de tristeza como un "tal vez es sélo la
depresiéon" la forma como lo experimenta es como algo interior, tal vez equivocado en ella, algo
que no debe sentir, algo con lo que sélo debe "seguir adelante" —como Jeff (y cdmo la influencia

del patriarcado en ambos) sugeria. "Ve hacia adelante", "Contrdlate sin ayuda de nadie "," se un

hombre ", estd en el léxico de todos los dias, asi que cuando Jeff piensa que Carol sélo debe
"Seguir adelante", él simplemente estd pronunciando las palabras comunes a un punto de vista
patriarcal. Me parece interesante que ella dice "lo hizo” y “lo hago”, y luego, aparentemente
retrocede para llamarla depresién por lo que se convierte en una experiencia de internalizacién e
individualizaciéon. Mirando hacia el futuro con "toneladas de posibilidades" podria ser sélo

accidente que no es realista. Viendo esta parte de la conversacién a través de los lentes del



patriarcado, un terapeuta narrativo / postestructural puede apreciar la vacilaciéon de Carol en
abrazar la tristeza como un respuesta apropiada y en su lugar el pensamiento podria ser "es sélo
una depresién".

Siguen unos pocos minutos de una tormentosa reverberacién de la "tristeza / depresién" durante
los cuales Carol hablé de estar "dentro" y "fuera", con mi intento de ayudarle reconocer su
agencia personal para lograr mantenerla menos poderosa. Ella sigue hablando acerca de tener un
futuro, pero no estd claro cual es. El patriarcado puede influir en ella para que piense que no tener
nifios la hace menos persona en un sentido completo y por lo tanto excluir otras posibilidades.

Con el tiempo, digo:

(T) Carol, a lo que estoy prestando atencién, es al hecho de que, no importa lo grande que era y
cuanta tristeza existe a tu alrededor, todavia deseas un futuro.

(C) Probablemente, no sé lo que es.

(T) No sabes lo que es. Mucho de lo que estoy escuchando desde hace dos semanas... Hace 2
semanas no estabas segura de querer un futuro, la tristeza era asi de grande.

(C) No creo que lo hice.

(T) Ahora lo que estoy escuchando es que has empujado la tristeza a distancia suficiente como
para querer un futuro, pero no sabes lo que es. Tal vez tener un hijo podria ser una posibilidad,
pero de eso no se trata esta conversacion. No es acerca de lo que te depara el futuro.

(C) Si, eso suena bien.

(T) Asi que, el futuro es posible para ti, pero no esta claro lo que es.

(C) Podria seguir con el status quo, pero eso no me hace feliz.

(T) No, el status quo no es lo que quieres. ¢ Quieres algo mas? Eso estd claro.

Hago eco de su postura —eso no la hace feliz —este es la "premisa” que Michael White propugna,
en su afan de no querer sobrepasarla. Y también quiero ayudar a poner de manifiesto lo que era
invisible para ella. ¢Estaba delante de ella en este momento? Esta es siempre la pregunta y es algo
qgue nosotros, como terapeutas narrativos, continuamente mantenemos como precaucion. Al
mismo tiempo, oigo las palabras "status quo", y me recuerdo que ni el estatu quo ni desafiarlo son
proposiciones neutras (véase Hare Mustin, 2004). Entonces Carol dice algo que parece cambiar el
tenor en la habitacion...

(C) Va a ser un cambio de vida, probablemente, si se trata de un nifio o es una nueva carrera o lo
que sea.

(T) Cambio de vida... Podria, ¢diria usted que es una persona muy valiente?



Me llamé la atencién su cambio de tono de voz y el uso de la palabra "cambio de vida." El
pensamiento sobre la palabra "Valentia" vino a mi. .

(C) No...

Entonces el por qué algunas mujeres (en este caso, Carol) no tienen la posibilidad de ser valientes
capturé miinterés.

(T) No lo serias? Le pregunté por ello debidoa a que oi que habia valentia cuando dijiste, "Es un
cambio de vida, eso es seguro." ¢De donde viene eso?

(C) No creo que lo sea.
(T) Si no procede de la valentia, ¢de donde vino?
(C) No sé... es sélo la materializacién de quizd mis deseos de hacer es algo importante.

Carol puede apreciar que su deseo tendria que ver con algo "importante", pero no puede aceptar
de ninguna forma que eso tendria que ver con "valentia", una cualidad que parece atribuirse mas
a los hombres mas que a las mujeres (a pesar de los numerosos ejemplos a través del tiempo de
mujeres valientes). En retrospectiva, me doy cuenta de que ni siquiera verlo como algo
"importante" es impresionante, dado las restricciones culturales.

El movimiento de la sesidn fue intencionalmente de una llena de tristeza hacia una de
posibilidades, de "no saber" ala "valentia" —esto es consistente con mi "mapa" narrativo.

A pesar de que estaba siguiendo a Carol de cerca mientras describia su experiencia,
intencionalmente quise hacer visible lo que parecian ser sus preferencias en lugar de mostar como
el patriarcado podria mantenerla reprimida. De este modo, presto atencién a lo "ausente pero
implicito".

Lo ausente pero implicito

Michael White al contintio leyendo y aprendiendo al escribir y ensefiar sobre su exploracion de la
metdafora narrativa para entender el trabajo con las personas (Denborough, 2009; Dickerson,
2009). Habia incorporado gran parte de los escritos de Derrida en su comprensién de lo que él
llamé "lo ausente pero implicito" (White, 2003), y mas tarde, justo antes de morir, comenzd a
apreciar la conceptualizacion de Deleuze (1994, 1995) de la "diferencia" (véase Carey et. al, 2009;
Winslade, 2009). Al referirse a la obra de Derrida (1978), menciona: "Es imposible hablar de
cualquier cosa sin evidenciar lo que no es”.

Cada expresion de la vida estd en relacidn a otra cosa "(citado en Carey et al., 2009, p. 319). Como
terapeuta narrativo, estoy involucrado en una "escucha radical que oye una posible dualidad"
(Crockett, 2008, p. 505, refiriéndose a White, 2000), estoy escuchando para hallar nuevos



significados, lo que no es la historia del problema. Anteriormente en sus escritos, White (1988)
centré en los "acontecimientos extraordinarios”, un término prestado de Goffman (1961), el
entendimeinto de esta frase como un evento, situacién, sentimiento, etc., que no se puede
predecir por la narracién de la historia del problema.

El concepto de " lo ausente pero implicito" enriquece esta comprensidn al ayudar al terapeuta a
escuchar lo que Derrida describe como lo que es/no es —no se puede conocer la desesperacidn sin
conocer la esperanza, por ejemplo—. Es de "lo que no se habla, sin embargo, es el "otro lado "de lo
que se habla" (Crockett, 2008, p. 505) o es lo que estd "fuera-del-foco-del-contexto en
contraposicion con la percepciéon de la experiencia de angustia” (Carey et al., 2009, p. 321). Carol
hablé de "tristeza", pero también hablé de "posibilidades" y ademds menciond "lo que quiero
hacer es probablemente algo importante", asi que me pregunté si del "otro lado" podria estar la
"valentia".

Proponer la idea de que ella pudiera ser una persona de valentia no era una imposicién sino mas
bien una invitacidn, esta idea estaba "ausente pero implicita". En la siguiente parte de la
conversacion, una situacién similar se evidencia con la pareja de Carol, Jeff. El describe un
sentimiento de "compasién" cuando relata "lo mucho que esto significa para Carol. "La
exploracién del problema ayudé a Jeff a notar la compasion que sentia.

Cuando trabajo con parejas, suelo hablar con uno mientras el otro escucha. Esto coloca a cada uno
en una posicién reflexiva, donde se puede escuchar al otro sin tener que responder. Sin la
presencia intrusiva del problema que les afecta, la persona que escucha puede oir de una forma
diferente. A menudo, esto abre una puerta para relacionarse de la foma que prefieran.

En este caso, Jeff pudo oir a Carol de la forma que antes no pudo oirla debido al abrumador efecto
del problema. Jeff entonces pudo ofrecer su "compasiéon" explicitandolo en el momento, la cual
estuvo "ausente" en su experiencia de la clase de hombre que era. Las identidades preferidas son
invisibles a menudo para las personas, sobre todo en vidas que son afectados por los problemas,
por lo que al comentar sobre lo que es "ausente pero implicito" este contenido esta disponible de
forma mas visible. Como terapeuta, mi intencién era ayudar a Jeff notara la "compasiéon" como
una identidad que fuese mads explicita y mas accesible a Jeff, un hombre heterosexual.

Jeff

Después de hablar con Carol, cuando me volvi hacia Jeff, éste comenzé a describir su experiencia
en las sesiones, comentd como la frustracidon se paoderd de él al notar "fallas", las cuales él dijo
eran sélo el 10% de su vida pero que ocultaban el otro 90%. (He oido esto como "fallas" en la vida
en general, no referidas a Carol o a él.) Habloé de cuanto mds cerca parecia estar él y Carol, algo
que no podia explicar, debido a que estaba "ocupado disfrutandolo."

El patriarcado coloca a los hombres en el centro de su experiencia, de modo que lo que les sucede
en el instante es simplemente para "disfrutar", sin analizar y sin ser responsables de ello (ver



también Jenkins, 1990)2 En vez de deconstruir este significado con Jeff, decidi prestar atencién a
su toma de conciencia centrada en las fallas y con ganas de retirar el foco de ellos. Si en cambio,
le hubiese preguntado qué queria decir con "ocupado disfrutando"”, podria haberse sentido
confrontado y esto podria haber producido una actitud defensiva de su parte. En mi experiencia,
tratar de confrontar a los hombres (y mujeres) con las influencias del patriarcado resulta mucho
menos util y eficaz que ayudarles a darse cuenta de otras formas de ser y de actuar que funcionen
mejor para ellos. Pienso que ésta es la forma que han encontrado para evadir el patriarcado.

Asi que le dije:

(T) Supongo, a eso voy. ¢Es usted consciente de algo que hayas hecho tu o Carol para mejorar su
relacién?, algo especifico que puedan haber almacenado en su base de datos, éalgo que puedan
recordar?

Nétese aqui que estoy invitando a Jeff a agenciarse desde la "cercania" que estaba
experimentando.

(J) Los dos estamos trabajando en mejorar la relacion. Creo que, esto puede hacer que el cambio
sea mayor. El hecho de que ambos realmente deseemos mejorar la relacion la mejora.

Lo vi como un momento en el tiempo en el que contribuir a la mejora de la relacién era
importante para él.

Continud...

(J) Ahora estoy mas consciente que antes de lo mucho que esto significa para Carol. Eso es lo
principal que extraje de la sesidn anterior, aprendi cuanto significaba para ella, y yo no lo habia
captado. Sucede que cuando no puedo hacer algo por mi mismo y no puedo cambiarlo, continto
con lo que sigue, porque no se puede hacer nada al respecto.

Yo estaba intrigado por esta renovada toma de conciencia. Lo imperativo conformado por
autosuficiencia y privilegio (todos mandatos patriarcales) impulsan a los hombres a hacer las cosas
Ilbienll

Por lo mismo, el comentario de "lo mucho que esto significaba para Carol" me ayudd a darme
cuenta de que la frustracidén le habia impedido escucharla antes. En la primera sesién, cuando
expresd querer compartir su vida con un nifo y de la tristeza cuando se enteré de su infertilidad
comenzé a hundirse en lugar de Jeff. Al estar en una posicién reflexiva, podia entender su
experiencia sin tener que defenderse de si mismo, algo que el patriarcado impone como necesidad
a muchos hombres El patriarcado menudo impregna a los hombres con un sentido de "rectitud",
del "Saber", y de "necesidad de ser competente" (Neal et. al, 1999).

?> Duncan Wigg ofrecié esta idea en una conversacién con un grupo de interés en la Terapia Narrativa con
Parejas en las que él y yo copresented en el AFTA Annual Meeting 2010.



Cualquier experiencia fuera de estos mandatos patriarcales puede afectar a los hombres y
conducirlos hacia sentimientos de incompetencia y el fracaso. Por la entrevista a Carol por
separado de Jeff, oyé algo diferente.

Jeff comentd sobre la forma en que manejé sus dificultades personales en la vida, que "que
salieron de su mente" y, que finalmente no le habia prestado atencién. Por lo tanto, me doy
cuenta que él estd haciendo una distincidn entre lo que él hace cuando experimenta angustia y
cuando Carol lo hace, de forma diferente. Mi interés esta en el seguimiento de lo que parece ser
un nuevo aprendizaje para Jeff, uno fuera de la influencia patriarcal. Estoy rastreando lo que
parece ser una forma preferida de relacionarse.

(T) Asi que, asi que... la pregunta que realmente queria hacer tenia que ver con lo que has dicho,
es decir, lo que aprendiste de la sesidén, lo mucho que significaba para Carol. Supongo que la
pregunta tiene que ver con ¢Cuanto significa para ella ayudarte a estar mas cerca.

Aqui asocié la comprensién de Jeff sobre lo que era importante para Carol y su acuerdo tras la
experiencia de sentirse mas cerca.

(J) Ello me ayuda a ser mds compasivo con sus sentimientos, mas tolerante de las imperfecciones.
He pensando como sera dentro de 10 6 20 afios cuando estemos sélo ella y yo, y es claro que ella
probablemente me sobrevivird. Es muy probable que ella viva 10-20 aifos mas que yo.... lo cual
significa que la estoy haciendo vivir sola... por los ultimos 10 é 20 afios de su vida. (Caen lagrimas)
Y eso no es lo que ella quiere. Soy muy injusto al pedirselo.

He oido la frase "mds compasivo con sus sentimientos", y me pregunto si esto representa una
potencial identidad alternativa para Jeff. Mi siguiente pregunta utiliza tanto el verbo geografico
"ir" — fue del centro hacia Carol-, asi como el uso de la palabra "compasién". Esto es a lo que
atiendo a "lo ausente pero implicito" en su relato sobre su relaciéon con Carol.

(T) Asi que cuando dijiste que eres mas compasivo, eso es realmente a donde te moviste,
conseguiste estar mas en sintonia con ella.

(J) Si. Asi que estoy re evaluando esto con mucho mas... ah... mucho mas enfocado en ello...
mucho mas atencidn a ello... sobre lo que realmente significa.

(T) Parece como si realmente hubieras sintonizado con... Carol estd quiere compartir su vida... y
con toda seguridad es contigo, pero también con un nifio. ¢Cdmo sintonizas con eso? debes
haberlo sabido desde antes, pero de alguna manera no sintonizaste cone ello.

(J) Creo que esperaba que ella fuese capaz de echar un vistazo y no le prestara atencion, al igual
que yo. No me veo en un futuro lejano.

(T) Déjame ver si puedo pensar en voz alta por un minuto. Supongo que... lo que estoy
experimentando es que,... Jeff, muchas veces cuando trabajo con parejas, estoy menos preparado
para escuchar... ah... estoy mucho mds preparado para escuchar a una mujer hablar cuan



importante es para ella que la relacidn vaya bien. Estoy mucho menos preparado para escuchar a
los hombres hablar de lo que quieren en una relacién, por ello, me sorprende tu deseo de
contribuir a la felicidad de Carol, no sélo por el momento, sino para el futuro. Asi que, me
pregunté... écdmo es que desarrollaste esa manera compasiva... relacional de estar en el mundo?

Recuerdo haber pensado sobre lo que queria decir, notaba cdmo el patriarcado influye de manera
diferente en hombres y mujeres, haciendo que las mujeres presten atencidn a las relaciones, y los
hombres a su propia experiencia. Estaba recordando para mi mismo acerca de mis creencias sobre
los "efectos del discurso cultural y... su funcionamiento a través del género"..."de los "efectos
reales de poder" (Neal et. al, 1999, pp 360-361). En consecuencia, mi comentario y posterior
pregunta reflejan mi forma de pensar sobre ese funcionamiento diferencial. También queria
llamar la atencion de Jeff sobre esta nueva forma de ser, la cual pudiese hablar mas claramente la
forma en que prefiere actuar en la relacién. A lo largo de la entrevista pude darme cuenta de lo
que podria suceder, de lo que habia sucedido, lo que subyace inherente en la forma de pensar y
actuar de Jeff. Asisto a las representaciones de otras preferencias en su vida con Carol.

Jeff responde a mi pregunta sobre el desarrollo de una manera compasiva de estar en el mundo
diciendo que él crecié con dos hermanas, pero rapidamente lo subestima diciendo que no creia
que fuese muy amable y compasivo en su desarrollo y crecimiento. Yo respondo con:

(T) Entonces, tal vez la compasion tiene que ser... estas bien entrenado en la compasién y sin ni
siquiera saberlo.

He oido la compasién como una posible manera de ser, un "ausente pero implicito" alternativo en
la identidad, de Jeff. Estoy buscando una posible invitacién para apoyar a este desarrollo.

Asi que, finalmente, le pregunto:

(T) Incluso antes de que hablaras de no querer que Carol tuviese un futuro sola y tu interés en
querer apoyarla en ello, incluso antes de que lo dijeras, cuando dijiste que eras mds compasivo, mi
pregunta iba a ser: "Si describirias Carol como una persona de valentia, te describirias como una
persona de compasion?"

(J) (Muecas/ Carol sonrie y asiente) Ese no es el término que normalmente usaria para
describirme a mi mismo.

(T) éPero encaja?

(J) No, por lo general.

(T) éCrees que encaja en este momento?

(J) (Asiente con la cabeza ligeramente / Carol lo mira) Mas.

Es dificil para Jeff abrazar la compasién como una identidad, al igual que lo fue para Carol abrazar
la valentia. Durante la entrevista tuve problemas para hacer notar a Jeff su sensibilidad y



comprensidon mientras no fuese capturado por lo que oia como los efectos del patriarcado. Asi, en
lugar de centrarse en las formas de ser que lo podrian llevar en direcciones menos utiles, y
"confrontarlos", queria subrayar su interés en "la comprension de lo mucho que esto significaba
para ella" y en ser "compasivo”. "Creo que estas expresiones reflejan una identidad y desempefio
que él puede preferir y que Carol pueda preferir, y que probablemente funcione mejor para su
relacidn.

A pesar de que Jeff tuvo dificultades para aferrarse a una forma "compasiva" de ser, al menos, se
convirtid en una posibilidad, una alrededor de la cual una identidad puede ser ejecutada
consistente. Yo habia oido su forma de expresién como "sentido subyugado," lo que se habia
dejado de lado de su "privilegiada" comprension de la forma en que ser en la relacién (véase Carey
et. al, 2009). Las sesiones siguientes se trataron de "ampliar" estas formas de ser para los
miembros de la pareja.

Pensamientos Adicionales

Hay dos aproximaciones que un terapeuta narrativo podria seguir con las parejas una vez que se
ha llegado a un acuerdo tras la comprension nuclear del significado. Un enfoque que se toma
prestado especificamente de Foucault (1972, 1980) y se centra en cémo el patriarcado crea una
posicidon de poder para el miembro masculino de la pareja. Esto podria seguir un camino mas
"deconstructivo" (es decir, explorar con ambos miembros de la pareja los efectos de las
diferencias de poder).

Asi, por ejemplo, podria haber pedido a Jeff hacer preguntas, las cuales pudieran ayudarle a
apreciar los efectos negativos de sus creencias y acciones. Si ese hubiera sido el caso, tendria que
haber explorado cémo la frustracién puede haberle impedido ver punto de vista de Carol y cdmo
podria haber contribuido inadvertidamente a su experiencia de tristeza. Esta conversacion, y otras,
hacen visible la disposicién de poder (véase Dickerson y Crocket, 2010) y la posicion centrada de
los privilegios que los hombres viven, por lo que la experiencia de las mujeres no es escuchada y es
de vigilancia —en este caso, la tristeza de Carol —. Las mujeres tienen que encontrar una manera de
subrayar su experiencia para que los hombres puedan finalmente conseguir lo que es importante
para ellos en la relacién. Del mismo modo este proceso podria hacer visible cémo los hombres a
menudo se sienten criticados y por lo tanto incompetentes, lo que puede generar una actitud
defensiva y de retirada (Neal et al., 1999).

Yo, en cambio, sigo un camino diferente, el tomado de Derrida (1978), atendiendo a lo "ausente
pero implicito" (Carey et al, 2009; White, 2000), lo que no esta siendo expresado sino que estd al
acecho en la conversacion. En este caso, el valor de Carol "ausente pero implicito" y el estado
explicito de Jeff, aunque no facilmente admitido —la compasion—, de la cual me di cuenta y
exploré, creyendo que eran invisibles las posibilidades alternativas de identidad para cada uno de
ellos.



Me refiero a lo que White (2000, p. 36) llama una "escucha radical para una posible" dualidad "en
lo que parece ser una descripcion singular. "Es apremiante estar en el problema que las parejas
traen a nosotros y ser capturado por éste como la pareja lo estd es negativo. Al escuchar con
atencidn, podemos escuchar el otro lado de la "descripcidn singular."”

Por lo tanto, la conversacidn con el cliente puede deconstruir el discurso patriarcal, mientras que,
al mismo tiempo, saca a luz una comprensién muy diferente de la relacidon de pareja: una de
trabajar juntos en conexion, en lugar de la distancia creada por la tristeza y frustracién. é¢Cuanto
mas productiva podrian ser explicaciones de su experiencia al incluir valentia y compasién.

CONCLUSION

Cada uno de nosotros mantiene multiples intenciones. Algunos en primer plano (por ejemplo, el
privilegio masculino) y asumidos con inmediatez dentro de un contexto cultural especifico. Ellas
son enfatizadas por el discurso patriarcal, pero ninguna se halla determinada. El Post-
estructuralismo ofrece una visidén de si mismo como un conjunto de capas superpuestas. Es dentro
de un contexto cultural determinado que ciertas ideas se vuelven dominantes mientras que otros
son mas distantes, por lo que otras practicas de género se vuelven menos accesibles. Los
terapeutas narrativos se responsabilizan de prestar atencién a las expresiones fragmentadas,
aquellas actuaciones de la vida que van de un lado o en otro de los efectos de un discurso
dominante, que son "lo ausente pero implicito". Luego esperan a ver si el interés y la imaginacion
los estimula (Winslade, 2009). Al trabajar de esta manera he descubierto que puedo ayudar a las
parejas a vivir su vida de pareja de su modo preferido.
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